
 

 

 
SSaalluudd  yy  CCaalliiddaadd  ddee  VViiddaa  

Aplicaciones y técnicas de PNL para la salud 
 

 
VVIISSIIÓÓNN  GGEENNEERRAALL  
 

Vivir una vida larga y saludable es un objetivo que muchos de nosotros compartimos. La 
ciencia médica moderna evolucionó mucho en el conocimiento de los mecanismos 
físicos de las enfermedades, pero estos factores son apenas una parte del proceso de 
salud como un todo. A través de la historia de la investigación médica los factores 
psicológicos, como lo que ocurre con el efecto placebo, se han mostrado tan poderosos 
como muchas drogas como auxilio en la cura y control de muchas enfermedades. 
 
Muchas patologías serias como úlceras, cardiopatías y también el cáncer han sido 
asociadas como resultado de estrés psicológico. Además de eso, cuando se piensa en 
curar enfermedades para aumentar la salud y longevidad, los procesos psicológicos 
contribuyen de una forma importante. 
 
Este curso tiene el objetivo de presentar cómo las técnicas e instrumentos básicos de la 
Programación Neurolingüística pueden ser aplicados para proporcionar mejor bienestar. 
Los principios y técnicas de PNL, no son síntomas específicos. Su función es auxiliar a 
las personas para explorar la variedad de facetas de un síntoma y así conseguir un 
soporte mental, emocional y de comportamiento independientemente de otros tratamientos 
ampliando opciones. 
 
Muchos profesionales de la salud concuerdan que una “actitud positiva” es, en muchos 
casos, un factor importante en la recuperación de un paciente. La dificultad ha sido 
definir elementos prácticos que componen esta “actitud”. 
 
Una actitud positiva verdadera no es simplemente omitir o no pensar en los problemas, 
ella requiere un conjunto de habilidades concretas y estrategias efectivas para crearla y 
mantenerla. La PNL nos presenta una estructura y un conjunto de instrumentos para 
construir una “actitud positiva” eficiente. 
 
  
OOBBJJEETTIIVVOOSS  
 

- Aumentar la integración Mente/Cuerpo 
- Modelar estrategias efectivas para la salud 
- Identificar y construir estrategias mentales y visualizaciones 
- Comprender y comunicarse con síntomas 
- Identificar y lidiar con obstáculos hacia la salud y el bienestar 

 
 
BBEENNEEFFIICCIIOOSS  
  
Capacidad para disponer de un mayor número de alternativas posibles y responder con flexibilidad 
a los diferentes escenarios de salud que nos presenta la vida.  



 

 

 
  
DDIIRRIIGGIIDDOO  AA  
  
Personas que se atreven a vivir mejor. 
 
 
NNLLPP  TTRRAAIINNEERR  LLIICCEENNCCEEDD  
 

Dr. Allan Ferraz Santos Jr. 

 

Médico Psiquiatra y Psicoterapueta con formación en Disciplinas Comportamentales y 
Neuropsicobiología. Máster Trainer en Programación Neurolingüística Sistémica. Consultor y 
Coach Personal y Organizacional. 
 
NLP Master Trainer por NLP University, NLP Trainer por Grinder & Associates y por The 
Society of Neuro-Linguistic Programming™ & Richard Bandler. Trainer Cualificado en Salud Y 
PNL pela NLP University, Intervisor del Health Certification Training del NLP of Utah y 
Coordinador del Heath Certification Training para la América del Sur. Formado en Design 
Human Engeneering e Hipnosis por The Society of NLP™ & Richard Bandler, en Hipnosis 
Ericksoniana con Stephen Gilligan. Trainer Asociado del IMDE de Suiza, del JSRiggio 
International Consultants and Trainers Group – New York y del IsvorDilts Training Group. 
Director Presidente da SynapsiS en Brasil y Director de Amadeus Talentos en Barcelona, 
España, colaborador del IG de Barcelona, España. Miembro de Honor de la AEPNL. 
 
Dr. Santos ya ha desarrollado proyectos y entrenamientos en muchos organizaciones alrededor 
del mundo incluyendo AGF, Accor, Banco Sudameris, Banco Económico, Banco Itaú, Bozano- 
Simonsen, Aluminios Alcan, Nitrofértil, Petrobrás, Nestlé, Tintas Coral, Gessy Lever, General 
Motors, Corning, Data Logic, Kimberly-Clark, Institut Català de la Salut, Telebahía, entre otras. 
 

  
  
IINNFFOORRMMAACCIIÓÓNN  YY  PPRREEIINNSSCCRRIIPPCCIIOONNEESS:: 
AMADEUS TALENTOS 
Chus Gutiérrez Jiménez 
(+34) 936 882 092 / (+34) 649 432 665 
info@amadeustalentos.com 
 
 


